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Ver descuentos-Use la
camara de su movil para
escanear este cédigo QR

I

O visite Seattle.gov/AgeFriendlyDiscounts
para ver los descuentos y solicitar su
tarjeta.




¢Desea mas recursos

para envejecer
saludablemente?

1. Asista a un Café Civico en persona

0 a través de Zoom para escuchar

a expertos en una serie de temas
importantes para los adultos mayores.
seattle.gov/agefriendly

2. Unase a los programas para
mayores (Lifelong Recreation)
del Departamento de Parques y
Recreacidn de Seattle para dar paseos
en grupo, asistir a clases y realizar
otras actividades sociales y fisicas.
seattle.gov/parks/recreation/for-
adults-50

3. EnlaBiblioteca Publica de Seattle,
explore programas y recursos
para envejecer bien y planificar
la jubilacién de Next Chapter.
spl.org/programs-and-services/adults-
50-plus/next-chapter

4. Poéngase en contacto con Community
Living Connections para hacer preguntas
sobre los recursos y servicios disponibles
para usted y sus seres queridos que se
enfrentan a retos relacionados tanto
con la edad como con discapacidades.
1-844-348-5464 (llamada gratuita)

CommunityLivingConnections.org
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