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你的姓名_ ________________________________________
你的地址_ ________________________________________
________________________________________________
電話號碼： (_ ________ )_ ___________________________
工作電話：  (_________ )_ ___________________________
外地家庭聯絡人：__________________________________
(___________ )_ ________________________ （姓名）

(___________ )_ ________________________ （白天）

電郵 ____________________________________________

	 災難發生後，長途電話線路比本地線路
更可靠。請某個住在華盛頓州外的朋友
或親戚做你的“家庭聯絡人”。災難發
生後，你的家庭聯絡人將成為一個資訊
轉發點，可以透過他/她瞭解到你所有家
庭成員的情況。因此，必須使每個家庭
成員都知道你的聯絡人的電話號碼 。

cut cut
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在災難襲擊之前，應和你的家人討論為何你們需要做好準備，
以及有哪些類型的災難會將你們分開。災難發生後，緊急救

援機構必定會很忙，因此，必須有準備至少在 3 天裏你需
要自己照顧自己及照顧你周圍的人。若要瞭解詳細資訊，請

聯繫：西雅圖緊急管理辦公室 (Seattle Office of Emergency 
Management)，電話：206-233-5076。
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