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您的姓名_ ________________________________________
您的地址_ ________________________________________
________________________________________________
电话号码： (_ ________ )_ ___________________________
工作电话：  (_________ )_ ___________________________
外地家庭联络人：__________________________________
(___________ )_ ________________________（白天）

(___________ )_ ________________________（晚上）

电邮 ____________________________________________

	 灾难发生后，长途电话线路比本地线路
更可靠。请某个住在华盛顿州外的朋友
或亲戚做您的“家庭联络人”。灾难发
生后，您的家庭联络人将成为一个信息
转发点，可以通过他/她了解到您所有家
庭成员的情况。因此，必须使每个家庭
成员都知道您的联络人的电话号码。

cut cut
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在灾难袭击之前，应和您的家人讨论为何你们需要做好准备，
以及有哪些类型的灾难会将你们分开。灾难发生后，紧急救

援机构一定会很忙，因此，必须有准备至少在 3 天里您需要
自己照顾自己及照顾您周围的人。若要了解详细信息，请联

系：西雅图紧急管理办公室 (Seattle Office of Emergency 
Management)，电话：206-233-5076。
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