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地震來了怎麼辦 – 著色填圖  

喬安.喬丹編寫                            安娜.詹森繪畫  
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地震來了我該怎麼辦？  
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這要看地震發生時你在哪里！  
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老師說，如果我正坐在桌前，就應該趕緊 

“躲到桌子下面，緊抓桌腿＂。  
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老師說，“如果我在房子外面，就應該趴到地上，把頭抱住＂。  
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如果在走廊裏，應該靠牆坐下，縮成一團，像個球一樣。  



 

7 

如果開始地震時我在床上，應該躺著不動， 

拿個枕頭蓋住腦袋。  
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如果在汽車裏，駕駛員會停車， 

你就待在車子裏別動。  
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最大的危險是東西砸下來或房子倒掉。  

無論地震開始時你在哪里， 
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地震來時，趕緊在家裏每個房間找到一個安全的地方， 

動作要快得像個小老鼠。  
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在周圍的東西倒下來之前，趕緊找一個安全的地方！  

地震剛開始時，一點時間都不能浪費！  
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爸爸、媽媽、兄弟、姐妹， 

還有鄰居和朋友們都需要知道該怎麼辦。  
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現在就把你的知識教給大家並且練習一下， 

這樣當地震發生時，你們就安全了！  
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怎樣對付災難發生，更多的資訊可以聯絡： 

西雅圖緊急救災管理署  
www.seattle.gov/emergency  

206-233-7123 


