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Как вести себя во время землетрясения  
– Книга‐раскраска  

Джоанн Джордан            Иллюстратор Анна Джонсон  
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Что же делать, когда земля начинает трястись?!  
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Все зависит от того, где ты находишься! 
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Ты в классе сидел, но вдруг затряслась земля.  
Не паникуй и не кричи, сядь, прикрой голову и подожди.  
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Ты на улице играл, но началось землетрясение, ляг, 
прижми голову – это спасение.  
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Это в зале случилось? Ты не жмурься, сядь возле стены 
и сгруппируйся.  
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Когда ты в постели – не бойся, оставайся на месте, 
подушкой укройся.  
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В машине, в автобусе и 
другом транспорте – не 

выходи и слушай водителя.  
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наибольшую опасность представляют вещи,  
которые могут поломаться или упасть.  

Где бы ты не находился,  



 

10 

Найди безопасные места в доме,  
чтобы в случае опасности быстро туда попасть.  
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В надежное место ты должен забраться, пока вещи, 
предметы не стали ломаться!  

Когда земля начинает трястись, мало времени на то, чтоб спастись!  
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Мамы и папы, сестрички и братики, девчонки, мальчишки, 
все в мире детишки обязаны знать, что делать в опасности, 

чтобы беды избежать!  
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Учи правила безопасности уже сейчас, и в случае 
землетрясения ты будешь знать, как себя вести!  
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Для того чтобы получить детальную информацию о правилах 
безопасности, обратитесь в управление по руководству действиями 

в чрезвычайных ситуациях города Сиэтл.  
www.seattle.gov/emergency  

206-233-7123 


