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Khi có động đất xảy ra . . . 
Xuống sàn nhà, Tìm nơi trú ẩn, và Giữ chặt. 

Tìm nơi trú ẩn dưới 1 chiếc bàn chắc chắn, 
bám vào bàn hay chân bàn để bàn có thể che chắn, 

cúi đầu xuống cho đến khi hết chấn động. 


