
 

Haddii aad baxsan kartid, sidaas samee isla markiiba. 
1. Ka bax abarmankaada. 
2. Xir albaabka marka aad sii baxaysid. 
3. Isticmaal jaranjarada, ha isticmaalin wiishka, si aad uga 
     baxdid dhismaha. 
4. Tag meesha lagu qabto shirarka dhismahaada. 
5. Sug inta aad ka heleysid tilmaamo. Dib ha u soo gelin  

    dhismaha ilaa lagaa siiyo fasax. 
 

Haddii aadan bixi karin ama aadan isticmaali karin jaranjarada: 
1. Joog gudaha abarmankaada. 
2. Xero albaabadaada iyo dariishadahaada.   
3. Waxaad shukumaan ama calal dhigtaa meesha ugu  

    hooseeyso albaabka si aad qaaca uga ilaalisid in uu soo galo. 
4. Wac 911 haddii qaaca soo galo gudaha abarmankaada. 
 

Haddii dabka soo galo gudaha abarmankaada: 
1. Ka bax abarmankaada. 
2. Xir albaabka marka aad sii baxaysid. 
3. Soo jiid digniinta qalabka dabka ee ku yaala  
     jaranjarada akteeda. 
4. Ka bax dhismaha kaddibna meel amaan ah ka wac 911. 
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