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SMC 14.28 Voluntary Healthcare Expenditure (EXP) (တၢ်အိၣ်ဆGၣ်အိၣ်ချJ 

တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်လၢာ်ဘGၣ်လၢာ်စၤ့လၢကဟ့ၣ်လၢတၢ်သးအိၣ်ဒၣ်ဝဲ) တၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ခွဲး တၢ်ယာ်- 2024 
တၢ်ကဟၣ့်လၤီလာံ်ကွၣီ်ဒအိၤံဆ7 ပ8ၤမၤတၢ်ဖိလၢအဂၢ့်လာိ် တၢ်မၤကစၢ်အတၢ်ဟၣ့်လၤီ တလါတဘျီ တၢ်ဃထ့ၣီ်တၢ်အၣိ်ဆ7ၣ်အၣိ်ချAတၢ်လၢာ်ဘ7ၣ်လၢာ်စၤ့တဖၣ်လၢ 

Improving Access to Medical Care for Hotel Employees (တၢ်မၤဂၤ့ထၣီ် တၢ်Z[ာ်လၤီမၤနၢ့်ကသၣံ်ကသတီၢ်ကၢွ်ထွလဲၢဟၣံ်ဒဲပွ8ၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်အဂီၢ်),  

Seattle Municipal Code (SMC) (စၣံ်ယၢၣ်ထၣဲ်(လ)မနၠ7ၣံ်စပဲၣ်တၢ်ဘျၢ) 14.28 အဖီလာ ်န ၣ့်လၤီ. ပ8ၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်လၢ အၣဲ်ဒးိဟၣ့်လၤီတၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်န ၣ့်  

တၢ်jကၢးဖးလာံ်ကွၣီ်ဒအိၤံ လၤီတၢံ်လၤီဆးဲ လၢကဃ[သၣ့်ညါဆၢတာဲ်လၢ မၢ့်အဝဲသၣ့်jကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢကဟၣ့်လၤီ ကွာံ်တၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်ဧါန ၣ့်လၤီ. 

ပ8ၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်ဒးီပ8ၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်လၢအၣိ်ဒးီတၢသ်ကံၢွ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ လာံ်ကွၣီ်ဒအိၤံန ့ၣ် ဆးဲကျၢ ပ8ၤမၤတၢ်ဖိတၤီပတၢီ်ဝဲၤဒၢး (Office of Labor 

Standards) (OLS) ဖဲ 206-256-5297 မ့တမ့ၢ် ကၢွ်ဖဲ OLS ပ8ာ်ယၤဲသန ့ဖဲ http://www.seattle.gov/laborstandards/ordinances/hotel-employee- 

protections. 

 

 

လၢကဖိးဒးီသစဲးအဂီၢ,် တၢ်အၣိ်သးလၢ တၢ်လၣိ်ဘၣ်အၤီလၢ SMC 14.28 ဒးီ Seattle Human Rights Rule (စၣံ်ယၢၣ်ထၣဲ်(လ)ပ8ၤဟၣီ်ခၣိ်ဖိတၢ်ခွးဲ 

တၢ်ယာ် တၢ်ဘျၢ) 190-250 တဖၣ ်ကဘၣ်တ[ၤထၣီ်ထၣီ်ဘး နၣ့်လၤီ. တၢ်အၤံပၣ်ဃ[ာ်ဒးီ, ဘၣ်ဆၣ်တမၢ့်တၢ်ပာ်ပနၣီ်- 

• တၢ်တဆၣီ်သနးံပ8ၤမၤတၢ်ဖိလၢ ကဆးဲလၤီမံၤလၢတၢ်ဟၣ့်လၤီတၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်ဘၣ.် 

• တၢ်မၤကစၢ်တဟၣ့်က7ၣ် မတ့မၢ့် ဒ[းနၣဲ်ပာ်ဖျါထၣီ်လၢပ8ၤမၤတၢ်ဖိကဘၣ်ဆးဲလၤီမံၤ ဘၣ်နၣ့်လၤီ. 

• တၢ်ကဘၣ်မၤပ8ဲၤ တၢ်ဟၣ့်လၤီကွာံ်တၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်လာံ်ကွၣီ်ဒ ိလၢလၢပ8ဲၤပ8ဲၤနၣ့်လၤီ. 

• တၢ်တဆတီလ ဲတၢ်ဟၣ့်လၤီကွာံ်တၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်လာံ်ကွၣီ်ဒ ိလၢကျဲနတီဘအိပ7ၤဘၣ်. 
• တၢ်ကဘၣ်ဟၣ့်လၤီလာံ်ကွၣီ်ဒအိၤံဆ7ပ8ၤမၤတၢ်ဖိအအၣိ်လၢ အဝဲသၣ့်အကျိာ်ဂံၢ်ခၣီ်ထးံ အပ7ၤနၣ့်လၤီ. 

လာံ်ကွၣီ်ဒအိၤံတၢ်မၤနၢ့်အၤီသလ့ၢကျိာ်အဂၤအပ7ၤ ဖဲ ပ8ၤမၤတၢ်ဖိတၤီပတၢီ်ဝဲၤဒၢး ပ8ာ ်ယၤဲသနအ့ဖီခၣိ်နၣ့်လၤီ. 

တၢ်မၤကစၢ်အတၢ်တာိ်ကျဲၤ လၢမၤမံသ1ၣ်မံသးတၢ်အၣိ်ဆ1ၣ်အၣိ်ချ 6တၢ်ကၢွ်ထွတဲၢ်လၢာ ်ဘ1ၣ်လၢာ်စ့ၤအဂီၢ်-   

ပ?ၤမၤတၢ်ဖိအမံၤခီၣ်ထးံဒးီမံၤကတၢၢ် 

မ့ၢ်/တမ့ၢ် တၢ်လၢာ်ဘ-ၣ်လၢာ်စ့ၤအကလ3ာ် တလါတဘျီစပ့ာ်ဖ9ိၣ် 

 တၢ်ဘ7းတၢ်လ(ဲတဖၣ)် လၢတၢ်မၤကစၢ်-ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤတၢ်အၣိ်ဆ7ၣ်အၣိ်ချAတၢ်အ[ၣ်ကၤီ သးအဂီၢ ်  

 တၢ်ဘ7းတၢ်လ(ဲတဖၣ)် လၢတၢ်အၣိ်ဆ7ၣ်အၣိ်ချA စပ့ာ်ကၤီစစ့ရီအဂီၢ်  

 တၢ်ဘ7းတၢ်လ(ဲတဖၣ)် လၢတၢ်အၣိ်ဆ7ၣ်အၣိ်ချA စတ့ၢ်မၤစၢၤစစ့ရီအဂီၢ်  

 တၢ်ဘ7းတၢ်လတဲဖၣ်လၢ တၢ်စ7းကါစစ့ရီလၢတၢ်လလဲာိ်မၤဘၣ်အၤီသ ့  

 အဂၤ (ပာ်ဖျါထၣီ်)  

 တၢ်ဟZဲ[ာ်ပတၢီ်မ[ၢ်တၢ်ဘ7းတၢ်လတဲဖၣ ်  

တၢ်မၤကစၢ်တၢ်ဆးဲကျိး- ပ0ၤမၤတၢ်ဖိလၢအၣိ်ဒးီတၢ်သကံၢွ်သဒံးိလၢအဘၣ်ထွဒဲးီ တၢ်အၣိ်ဆ<ၣ်အၣိ်ချ >တၢ် ကၢွ်ထွတဲၢ်လၢာ်ဘ<ၣ်လ၊◌ာ◌စ့်ၤတဖၣ်အဂီၢ်  

တၢ်မၤကစၢ်အမံၤ-  

တၢ်မၤကစၢ်လၢီ်အၣိ်ဆးိထးံ-  

တၢ်မၤကစၢ်ပ8ၤလၢတၢ်ကဆးဲကျိးအၤီ  

တၢ်ဆးဲကျၢအမံ(့လ)ဒးီလတီစဲ ိ  

အကGာ ်A. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢပ`ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အဂၢီ ် 
ပ0ၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ် Dကၢးသမံသမိးကွၢ်ကဒါက့ၤဒးီမၤပ0ဲၤတၢ်အံၤ တချFးလၢတၢ်ဟ့ၣ် လီၤလံာ်ကီွၣ်ဒဆိ<ပ0ၤမၤတၢ်ဖိအအၣိ်နၣ့်လီၤ. 

 



 ကဘျံးပၤ 2 လၢ 3

တၢ်မၤကစၢ်ဒီးပ,ၤမၤတၢ်ဖိ 0ကၢးပာ်ဃာ်လံာ်တီလံာ်မီအံၤအကွဲးဒိလီၤ.  

အဘ့ၣ်- 01/2024 

ပ,ၤမၤတၢ်ဖိအမံၤ (မံၤခီၣ်ထးံဒးီမံၤကတၢၢ်)-   

 

Seattle သစဲးတၢ်သၣိ်တၢ်သ ီလၣိ်ဘၣ်လၢတၢ်မၤကစၢ်အၤံ ကမၤ တလါတဘျီတၢ် အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ=တၢ်ကၢွ်ထွတဲၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စၤ့ ဆ;နၤ မတ့မၢ့် လၢနခၢၣ်စးအဂီၢ် နၣ့်လၤီ. 

တၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ=တၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စၤ့အၤံမၢ့်ဝဲ စပ့ာ်ဖHိၣ်လၢနတၢ်မၤကစၢ်ဟၣ့်လၤီ လၢကဟၣ့်လၤီနၤဒးီ တၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်လၢကLMာ်လၤီမၤနၢ့် တၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ=တၢ်ကၢွ်ထွ ဲ

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ. အဒ,ိ နတၢ်မၤကစၢ်က- 

• ဟၣ့်လၤီတၢ်ဘ;းတၢ်လ ဲလၢကဆးဲလၤီနမံၤဆ; တၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ=တၢ်အMၣ်ကၤီတၢ်တာိ် ကျဲၤအပ;ၤ-

• ဟၣ့်လၤီတၢ်ဘ;းတၢ်လဆဲ; တၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ= စပ့ာ်ကၤီစစ့ရီ မတ့မၢ့် တၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ် ချ= စတ့ၢ်မၤစၢၤစစ့ရီလၢနဂီၢ်- ဒးီ/မတ့မၢ့် 

• ဟၣ့်လၤီတၢ်ဟLဲMာ်ပတၢီ်မMၢ်တၢ်ဘ;းတၢ်လဆဲ;နအၣိ်နၣ့်လၤီ. 

 

နတၢ်မၤကစၢ် ဃMထၢ ကျဲဖဲလၣဲ်တဘလိၢ ကတMၤထၣီ်ဒးီအဝဲသၣ့်အတၢ်ဟးံမ;ဒါဖိးသ ဲစးနၣ့်လၤီ. စလ့ၢတၢ်မၤကစၢ်ဟၣ့်လၤီနၣ့် လၤီဆလီာိ်အသး ဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢ နဟၣံ်ဖိဃဖိီ 

အၣိ်ပHဲၤဂၤအဖီခၣိ်လၣဲ်နၣ့်လၤီ. စပ့ာ်ဖHိၣ်အခအဲၤံတဖၣ် ဘၣ်တၢ်ကွးဲပာ်ဖျါထၣီ်အၤီလၢ OLS ပHာ်ယၤဲသနအ့ဖီခၣိ်နၣ့် လၤီ. 

 

သစဲးတၢ်သၣိ်တၢ်သ ီလၣိ်ဘၣ်တၢ်မၤကစၢ်အၤံ လၢကဟၣ့်လၤီတၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချတၢ် ကၢွ်ထွတဲၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စၤ့ ဖဲနမၢ့်အၣိ်ဒးီတၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ=တၢ်ကျၢၢ်ဘၢမၤစၢၤတၢ် 

အMၣ်ကၤီလၢတၢ်မၤစၢၤအဂၤတတၤီဒၣ်လာဲ်နၣ့်လၤီ. တၢ်အၤံမၢ့်ကထဲၣီ်အသးနၣ့်, တၢ်ပိာ်ထွလဲၢလာ်တဖၣ်ကဘၣ်မၢ့်ဝဲတဝီဲ- 

 

1. တၢ်မၤကစၢ်အတၢ်တာိ်ကျဲၤလၢ တၢ်ဟၣ့်တၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စၤ့နၣ့် ကမၤမံသ;ၣ်မံသး စလ့ၢနကဘၣ်ဟၣ့်အၤီနၣ့်လၤီ. 

2. တၢ်တိာ်ကျဲၤတလိၣ်ဘၣ်လၢနကဟ့ၣ်အါနၢ့် တလါ/$106 (2024) လၢကLMာ်လီၤ မၤနၢ့်တၢ်အိၣ်ဆ;ၣ်အိၣ်ချ=တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စ့ၤ (အဒိ-ြဖံၣ်မံယၢၣ်တၢ်ဘ;းတၢ်  

လတဲဖၣ်လၢ တၢ်မၤကစၢ်-ဟၣ့်မၤစၢၤတၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ=တၢ်အMၣ်ကၤီအဂီၢ်ဘၣ်). 

3. နဂၢ့်လာိ် တၢ်မၤကစၢ်အတၢ်တာိ်ကျဲၤခလဲၢာ် မတ့မၢ့် တနၤီလၢကဟၣ့်တၢ်လၢနတၢ်သး ဆ;ၣ်ဒၣ်ဝဲအဖီခၣိ်နၣ့်လၤီ. 

4. နဆးဲလၤီမံၤလၢတၢ်အၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲအၤံလၢနတၢ်သး ဆ;ၣ်ဒၣ်ဝဲအဖီခၣိ်နၣ့်လၤီ. 

  
တၢ်အၤံကမၤအသးအခါဖဲလၣဲ်. လၤီဆဒီၣ်တၢ်, တၢ်အၤံကကထဲၣီ်အသး ဖဲနတၢ်မၤကစၢ် ရဲၣ်ကျဲၤလၢကမၤတၢ် တMၤထၣီ်ထၣီ်ဘးဒးီအမ;အဒါတဖၣ် 

လၢကဟၣ့်လၤီတၢ်ဘ;းတၢ်လတဲဖၣ်လၢ ကဆးဲ လၤီနၢ့်နမံၤဆ;တၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ=တၢ်တာိ်ကျဲၤအပ;ၤနၣ့်လၤီ. 

 

နမၢ့်ဂၢ့်လာိ် နတၢ်မၤကစၢ်အတၢ်ဃMထၢအကျဲလၢကဟၣ့်လၤီတၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စၤ့လၢန ဂီၢ်တမံၤလၢ်လၢ် မတ့မၢ့် ခလဲၢာ်နၣ့်, နတၢ်မၤကစၢ်ဃထ့ၣီ်လၢ နဟၣ့်လၤီကွာံ်နတၢ်ခွးဲ 

တၢ်ယာ်လၢကမၤနၢ့်တၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စၤ့တဖၣ်အၤံ ခဖီျိဆးဲလၤီမံၤလၢတၢ်ဟၣ့်လၤီကွာံ် တၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်အၤံသန့ၣ့်လၤီ. 

 

နမ့ၢ်ဆးဲလၤီမံၤလၢလာံ်ကွၣီ်ဒအိၤံနၣ့်, နတဘဲၣ်နတၢ်မၤကစၢ်လၢ တၢ်ပတMာ် တၢ်ကဟၣ့်လၤီ တၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ=တၢ်ကၢွ်ထွတဲၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စၤ့တဖၣ်လၢ တၢ်ကဘၣ်ဟၣ့်နၤ မတ့မၢ့် 

နပHၤခၢၣ်စး အအၣိ်သန့ၣ့်လၤီ. တၢ်ဟၣ့်လၤီတၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်အၤံ ဂၤ့လၢ တနၣံ် အဂီၢ်နၣ့်လၤီ. တၢ်မၤကစၢ် ကဘၣ်မၤနၢ့် လာံ်ကွၣီ်ဒလိၢတၢ်မၤသထီၣီ်အၤီလၢတနၣံ်စMာ်စMာ်အဂီၢ် လၢ နအၣဲ်ဒးိ 

ဟၣ့်လၤီကွာံ်နတၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

 

နဆကိတၢီ ်(ပတMာ်) တၢ်ဟၣ့်လၤီကွာံ်တၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်လၢနတၢ်သးဆ;ၣ်ဒၣ်န ဲဖဲ တၢ်အးိ ထၣီ်တၢ်ဆးဲလၤီမံၤတနၣံ်တဘျီအကတၢီ်တဘျီလၢ်လၢ် မတ့မၢ့် မၢ့်လၢ တၢ်မၤအသး 

လၢအဒMး_ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲနၤလၢ တၢ်အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ=တၢ်ကျၢၢ်ဘၢမၤစၢၤတၢ်အMၣ်ကၤီလၢ တၢ်မၤကစၢ်အၤံဟၣ့်လၤီနၤနၣ့်လၤီ. တၢ်ပတMာ်တၢ်အၤံတၢ်ကဘၣ်မၤအၤီလၢတၢ်ကွးဲအပ;ၤနၣ့်လၤီ. 

ကျိာ်အဒလိၢနစ;းကါအၤီသန့ၣ့် နမၤနၢ့်အၤီသဖဲ့ OLS ပHာ်ယၤဲသနလ့ၤီ. 

 

နမ့ၢ်တဆးဲလၤီမံၤ ဘၣ်ဆၣ်ဆးဲဂ့ၢ်လာိ် တၢ်အၣိ်ဆHၣ်အၣိ်ချ Jတၢ်ကၢွ်ထွတဲၢ်လၢာ် ဘHၣ်လၢာ်စ့ၤခဲလၢာ် မ့တမ့ၢ် တနီၤနၣ့်, နတၢ်မၤကစၢ်တလၣိ်ဟၣ့် တၢ်အၣိ်ဆ;ၣ် 

အၣိ်ချ=တၢ်ကၢွ်ထွတဲၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စၤ့လၢနဂီၢ်ဘၣ်နၣ့်လၤီ. 

 

နမ့ၢ်တဆးဲလၤီမံၤ, ဘၣ်ဆၣ်မ့ၢ်တဆးဲဂ့ၢ်လာိ် တၢ်အၣိ်ဆHၣ်အၣိ်ချ Jတၢ်ကၢွ်ထွ ဲတၢ်လၢာ်ဘHၣ်လၢာ်စ့ၤခဲလၢာ် မ့တမ့ၢ် တနီၤနၣ့် , နတၢ်မၤကစၢ်ကဘၣ်ဟၣ့် တၢ် 

အၣိ်ဆ;ၣ်အၣိ်ချ=တၢ်ကၢွ်ထွတဲၢ်လၢာ်ဘ;ၣ်လၢာ်စၤ့လၢနဂီၢ်နၣ့်လၤီ. 

အကGာ ်B. တၢ်ဂ့ၢတ်ၢက်ျၤိလၢပၤ̀မၤတၢ်ဖိတဖၣ ်ဘၣ်ဃးဒးီအဝသဲ့ၣ ်အတၢခ်ွဲးတၢ ်ယာ်အဂီၢ ် 
ပ0ၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်Dကၢးဖးတၢ်အၤံလီၤတၢံ်လီၤဆးဲနၣ့်လီၤ. 



 ကဘျံးပၤ 3 လၢ 3

တၢ်မၤကစၢ်ဒီးပ,ၤမၤတၢ်ဖိ 0ကၢးပာ်ဃာ်လံာ်တီလံာ်မီအံၤအကွဲးဒိလီၤ.  

အဘ့ၣ်- 01/2024 

ပ9ၤမၤတၢ်ဖိအမံၤ (မံၤခီၣ်ထးံဒးီမံၤကတၢၢ်)-    

 

ခဖီျိဆးဲလၤီမံၤလၢလာ်, ယအ[ၣ်သးလၢတၢ်ပိာ်ထွလဲၢလာ်တဖၣ် မၢ့်ဝဲတဝီဲ လၢတၢ်ဟၣ့် တၢ်စၣံ်ညၣီ်လၢ Washington ကၢီ်စၣဲ်သစဲးတၢ်သၣိ်တၢ်သအီဖီလာ်- 

 

• ယဖးဒးီနၢ်ပၢၢ်တၢ်ဂၢ့်တၢ်ကျိၤလၢထး ဘၣ်ဃးဒးီယတၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်လၢသစဲးတၢ်သၣိ်တၢ် သအီဖီလာ်လၤီ. 
• ယဂၢ့်လာိ် တၢ်အၣိ်ဆ7ၣ်အၣိ်ချAတၢ်ကၢွ်ထွတဲၢ်လၢာ်ဘ7ၣ်လၢာ်စၤ့လၢယဟၣံ်ကစၢ် ဃ[ထၢလၢယဂီၢ်ခလဲၢာ် မတ့မၢ့် တနၤီ, လၢတၢ်ကွးဲပာ်ဖျါထၣီ်လၢ 

လာံ်ကွၣီ်ဒအိၤံ အက7ာ ်A အပ7ၤနၣ့်လၤီ. 

• ယအၣဲ်ဒးိဟၣ့်လၤီကွာံ်ယတၢ်ခွးဲတၢ်ယာ် လၢကမၤနၢ့်တၢ်အၣိ်ဆ7ၣ်အၣိ်ချAတၢ်ကၢွ်ထွတဲၢ် လၢာ်ဘ7ၣ်လၢာ်စၤ့တဖၣ်လၢ တၢ်မၤကစၢ်အၤံအအၣိ်နၣ့်လၤီ. 
• ယနၢ်ပၢၢ်လၢတၢ်ဟၣ့်လၤီတၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်အၤံဂၢ့်လၢတနၣံ်အဂီၢ်နၣ့်လၤီ. 

• ယနၢ်ပၢၢ်လၢ ယပတ[ာ်ကွာံ်တၢ်ဟၣ့်လၤီကွာံ်တၢ်ခွးဲတၢ်ယာ်အၤံ လၢတၢ်ကွးဲအပ7ၤသ ့နၣ့်လၤီ. 
• ယမၢ့်အၣိ်ဒးီတၢ်သကံၢွ်တဖၣ်နၣ့်, ယဆးဲကျၢတၢ်မၤကစၢ်အပ8ၤဆးဲကျိးဆးဲကျၢတၢ် လၢတၢ်ကွးဲပာ်ဖျါထၣီ်အၤီလၢ လာံ်ကွၣီ်ဒအိက7ာ် A အၤံအပ7ၤသန့ၣ့်လၤီ. 

 

ပ8ၤမၤတၢ်ဖိအမံၤ  

တၢ်ဆးဲလၤီမံၤ  

မ[ၢ်နၤံ  တၢ်လၢီ်တၢ်ကျဲ (ဝၢ့်, ကၢီ်စၣဲ်)  

  

  

ပ`ၤမၤတၢ်ဖိတၢ်ဟ့ၣလ်ီၤကွံာတ်ၢခ်ွဲးတၢ်ယာလ်ၢတၢသ်းဆGၣဒ်ၣ်ဝအဲပGၤ  

ဆးဲလီၤမံၤ ထဒဲၣ်ဖဲ နမ့ၢ်အၣဲ်ဒးိဟ့ၣ်လီၤကံွာ်နတၢ်ခဲွးတၢ်ယာ်အခါဧိၤတက့ၢ်. 
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