
တၢ်် �လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�လီၤၤ�အတၢ်် �ဘၣ် �်ဘျုးး��ဘၣ် �်ဖ်ှိၣ်���တဖၣ််�

တၢ်် �ဆိိက့့လၢၢတဟ့်ၣ်��ဘူးး�လဲဲ ဒီးး� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဆၢၢကတီၢ်� �  

(PSST) တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်
ပတီၢ်� � 1 ပတီၢ်� � 2 ပတီၢ်� � 3

တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �အဂ့ၢ််� �အဘါါ
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအမၤၤတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ်� �လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��

ပှဲၤၤ��တဖၣ််� (FTE,) ဟ်ီၣ်��ခ်ိၣ်��ဒီီဖျၢၣ်�်��

တုၤၤ�လၢၢ 49
FTEတဖၣ် �်

50 – 249
FTEတဖၣ် �်

250+
FTEတဖၣ် �်

PSST အစ့့ထိးး�နါါမၤၤန့ၢ််�  �
လၢၢ 1 နၣ်�်ရ်ံၣ်��ဂ်ီၢ်� �တၢ်် �မၤၤ

1 နၣ်�်ရ်ံၣ်��
လၢၢ 40 နၣ်�်ရ်ံၣ်��ဂ်ီၢ်� �

1 နၣ်�်ရ်ံၣ်��
လၢၢ 40 နၣ်�်ရ်ံၣ်��ဂ်ီၢ်� �

1 နၣ်�်ရ်ံၣ်��
လၢၢ 30 နၣ်�်ရ်ံၣ်��ဂ်ီၢ်� �

စိာ််��ဃုာ််��ဒီးး� PSST လၢၢတၢ်် �တစူးး�
ကါါဘၣ် �်အံးး�အီၤၤ�

လၢၢ 1 နံၣ်��်ပူၤၤ�

40 နၣ်�်ရ်ံၣ်�� 56 နၣ်�်ရ်ံၣ်�� 72 နၣ်�်ရ်ံၣ်��ဂ်ီၢ်� �**

*တၢ်် �စူးး�ကါါဝဲဲဒၣ််� ဆၢၢကတီၢ်� �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဟုုကယာ််�ဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိသ့့ဝဲဲ 

**အိၣ််��ဘှံးး��ကတီၢ်� �လၢၢအန့ၢ််�  �ဘၣ် �်ဘူးး�လဲဲ (PTO) သနူူ 108 နၣ်�်ရ်ံၣ်��လၢၢတၢ်် �မၤၤကစၢ်် � TIER 3 အဂ်ီၢ်� �

ဆိိက့့ကတီၢ်� �- နီၢ်�် � ဆူၣ််��ချ့့� မ့့တမ့ၢ််� � နီၢ်�် �သးးဆူၣ််��

ချ့့�တၢ်် �အိၣ််��သးး, ဃုာ််��ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီ

တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဆၢၢကတီၢ်� �- တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ် �်

ထဲွဲ�လိာ််��သးးဒီးး�ဟ်ံၣ်��ဃီီတၢ်် �စုုဆူၣ််��ခ်ိၣ်��တကးး, မုၢ််� �ခွါါ�

တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါ, တၢ်် �လူၤၤ�ကွၢ််� �စုာ််��တၢ်် � မ့့တမ့ၢ််� � က

မျၢၢ်�်� �ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီတဖၣ််�*

အလိၣ််��ဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ခွဲးး��လၢၢအိၣ််��ဒီးး�အလဲဲ ဆူၣ််��ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တဖၣ််�

တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�ကဘၣ် �်ဟ့်ၣ်��မၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲဒၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ခွဲးး��
လၢၢအိၣ််��ဒီးး�အလဲဲ လၢၢအကဟုုကယာ််�လီၤၤ�အ၀ဲဲသ့ၣ််��တဖၣ််�ကစၢ်် �သးး မ့့တမ့ၢ််� � 

အဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆိိက့့လၢၢတဟ့်ၣ်��ဘူးး�လဲဲ ဒီးး� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဆၢၢကတီၢ်� �

တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�အလ်ီၢ်� �အိၣ််��လၢၢကဘၣ် �်-
တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်ဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �သမံံထံံတၢ်် �မၤၤကမၣ််�ကွီၢ််�� �

မ့ၢ််� �တၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တုၤၤ�လၢၢတၢ်် �သမံံထံံ၀ဲဲဒၣ််� တၢ်် �ပ

တံံထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤကံၢ်� �အစီီတဖၣ််�

ပိာ််��ထဲွဲ�ဘၣ် �်တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တချုး�း�ဒံးး�လၢၢ နမၤၤ

နီၣ်��်၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအတဂ့ၤၤ�နးးနးးက

လဲာ််��ထဲဲလၢၢ တၢ်် �သမံံထံံ၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �မၤၤကမၣ််�ကွီၢ််�� �

မ့ၣ််��တၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�-

တၢ်် �အိၣ််��သးးတနီၤၤ�န့ၣ်� �်တၢ်် �ပျဲဲ� ပူၤၤ�ကွံာ််���အီၤၤ�, ဃုာ််��
ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �တဟ့်ၣ်��အပျဲဲ�လၢၢဆူူဖိိသၣ်် �
သးးနံၣ်��် 16 ဖီီလာ််�, ဖိိသၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�နီၢ်�် �ခိိတၢ်် �
လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��လဲၤၤ�ထီီတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ််� � ဒိၣ််��တုၤၤ�
ခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ��လၢၢအဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�ညီ.ီ

တၢ်် �တြီ�ီဃးးအီၤၤ�-

• �တၢ်် �ဖးးတၢ်် �မၤၤတဘိးး�ဘၣ် �်ရၤၤလီၤၤ� အတပာ််�ဃုာ််��ဒီးး�
ပှၤၤ�ပတံံထ်ီၣ်��တမၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကမၣ််�ကွီၢ််�� �
မ့ၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဒုးး�ဃးးတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်တဖၣ််�

• �တၢ်် �ပတံံထ်ီၣ်��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သံံကွၢ််� �
ဘၣ် �်ဃးးတၢ်် �မၤၤကွီၢ််�� �မ့ၣ််�� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဒုးး�ဃးး
တၢ်် �မၤၤနီၣ်��် မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �မၤၤကွၢ််� �၀ဲဲဒၣ််�ပှၤၤ�တ်ံၢ်� �
ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤဖိိလၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်လၢၢအကြၢး�း�
အဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�

• �တၢ်် �သမၢၢ၀ဲဲတၢ်် �မၤၤ (မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�နးးနးး
ကလဲာ််��လၢၢတၢ်် �ပတံံထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤ) ခီီဖျိိ �ထဲဲလၢၢဘၣ် �်
တၢ်် �ဖ်ီၣ်��အီၤၤ�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

ပာ််�ပနီၣ်��်ဝဲဲ တၢ်် �စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤကမၣ််�ကွီၢ််�� �မ့ၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဒုးး�ဃာ််�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤအခွဲးး��အယာ််�လၢၢအကြၢး�း�ဘၣ် �်

• တၢ်် �မၤၤအဘူးး�အလဲဲအတၢ်် �ဟ့်ၣ်��စှၤၤ�ကတၢၢ််� �

• တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ဘူးး�လဲဲလၢၢ ကတီၢ်� �ပှဲၤၤ��တလၢၢ

• တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ဘူးး�လဲဲလၢၢ တၢ်် �အိၣ််��ဘှံးး��အိၣ််��သါါကတီၢ်� �ဂ်ီၢ်� �

• တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ဘူးး�လဲဲဒ််တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ဃးးအသိးး�

• တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ဆူူတၢ်် �မၤၤလၢၢတမ့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤကတီၢ်� �အဂ်ီၢ်� �

• တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကနၢၤ�ၤတဖၣ််�

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကွဲးး��ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါတၢ်် �တဖၣ််�ကဘၣ် �်ပာ််�ဃုာ််��ဝဲဲဒၣ််�-
• တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �အမံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး ��ဂ့ၢ််� �ကျိၤၤ ��တဖၣ််�

• ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအဘူးး�အလဲဲ, တၢ်် �လၢၢအကြၢး�း�မၤၤန့ၢ််�  �ဘၣ် �်ဝဲဲတပယူာ််��ဃီီ, ဂ့ၢ််� �ခ်ီၣ်��ထံးး�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��တဖၣ််� (နၣ်�်ရ့ၣ်� �်, တၢ်် �မၤၤကတီၢ်� �, 
မုၢ််� �နံၤၤ�, နွံံ�, ခ်ီၣ်��မ့့ရှၢၤ��ၤ တၢ်် �ဟ့်ၣ်��)

• တၢ်် �ကတိၤၤ�ရှဲဲ�ပၠး း�ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �အတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ကနၢၤ�ၤအသနူူ

• ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �မိၢ််� �ပ်ှၢ်� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ဘူးး�လဲဲအဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ ��လၢၢတနံၤၤ�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��

တၢ်် �ဟ့်ၣ်��အတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်အတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ဒိိတဖၣ််�-

တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �လၢၢအိၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအဂၤၤ 20 ဒီးး�အါါန့ၢ််�  �ဒံးး�န့ၣ်� �်, အကဘၣ် �်ဟ့်ၣ်��မၤၤစၢၤ�ၤဝဲဲဒၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတ
ဖၣ််� လၢၢအမၤၤတၢ်် �နီၢ်�် �ထိၣ််��အိၣ််��နၣ်�်ရ်ံၣ်�� 10 မ့့တမ့ၢ််� � အါါန့ၢ််�  �ဒံးး�လၢၢတနွံံ�အတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ််�, အဘူးး�အလဲဲလၢၢ
တၢ်် �ထုးး�လီၤၤ�စှၤၤ�အီၤၤ�သ့့လၢၢ တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � သိၣ််��လ့ၣ််��တၢ်် �လၢာ််��ဘူးး�လၢာ််��စ့့အပူၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလါါ

လဲဲလၢၢတၢ်် �ဟံံန့ၢ််�  �ခိိသွဲ�တုၤၤ�လၢၢအဒိၣ််��ကတၢၢ််� � လၢၢကီၢ်� �စၢၢဖ်ှိၣ်���ခိိသွဲ�အတၢ်် �ဘျၢၢ�သဲဲစးးအဖီီခ်ိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢအ
ဘၣ် �်လိာ််��သးးဒီးး�တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ် �်တဖၣ််�အံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �, တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�ကဘၣ် �်ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�အ
ဘူးး�အလဲဲလၢၢအပှဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ််� � တက၀ာ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�ကဘၣ် �်ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဘၣ် �်ဘျုးး��တ

ဖၣ််�အံၤၤ�စးးထ်ီၣ်��လၢၢ လ်ံာ်��နံၣ်��်လါါအသီီ 60 စးးထ်ီၣ်��လၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိစးးထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�ကဘၣ် �်ဟ့်ၣ်��ဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �လၢၢအကဘၣ် �်ဟ့်ၣ်��ဝဲဲဒၣ််�တဖၣ််�ဆူူဒ််အဟ့်ၣ်��ဝဲဲဒၣ််�
တနံၤၤ�ဘၣ် �်တနံၤၤ�အတၢ်် �ဟ့်ၣ်��အသိးး� ဒီးး�ကဘၣ် �်ကွဲးး��ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါဘၣ် �်ဝဲဲဒၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိသ့ၣ််��

တဖၣ််�ယၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ဘူးး�လဲၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဒီီသဒၢၢစၢၤ�ၤဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဟုၣ််��လါါလဲဲ

တၢ်် �ဟုၣ််��လါါလဲဲ

(Child, Parent, Spouse, Registered Domestic Partner, Grandparent, Grandchild, Sibling)

• �တၢ်် �ဟံံဘူးး�လဲဲလၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��အတၢ်် �ဖံးး�စၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤ (မ့့တမ့ၢ််� �လၢၢ
တၢ်် �ကွဲးး��လီၤၤ�ဃးးအီၤၤ�လၢၢလံာ်��က့့ဖိိပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �
ဘၣ် �်ထဲွဲ�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��ဘူးး�လဲဲဆူူပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
ဆူူပှၤၤ�စူးး�ကါါတဖၣ််�ဖိိတသ့့ဘၣ် �်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �) 

• လဲၤၤ�ထုးး�ထ်ီၣ်��ကဒါါက့ၤၤ�စ့့ဒိိန့ၢ််�  �တၢ်် �လၢာ််��ဘူးး�လၢာ််��စ့့

• တၢ်် �ပာ််�ကမၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဘၣ် �်အိၣ််��ဘၣ် �်

	» �ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�ဝဲဲတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢ အကရှဲဲ�ပၠး း�၀ဲဲ မ့့
တမ့ၢ််� � ဘှီီ�ဘၣ် �်က့ၤၤ�ဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �သမံံထံံတၢ်် �မၤၤက
မၣ််�ကွီၢ််�� �မ့ၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တဖၣ််�

	» �အိးး�ထ်ီၣ်��ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤအလ်ီၢ်� �လၤၤဝဲဲန့ၣ်� �်အစှၤၤ�က
တၢၢ််� � 2 သီီ

	» �နကဘၣ် �်အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢအဘၣ် �်
ဘျီးး ��ဘၣ် �်ဒါါ လၢၢနမ့ၢ််� �တူၢ််� �လိာ််��ဘၣ် �်၀ဲဲဒၣ််�ပှၤၤ�ဝဲဲ
နၣ်�်လၢၢတၢ်် �မၤၤပူၤၤ�န့ၣ်� �် အကမၤၤဘၣ် �်ဒိိ၀ဲဲဒၣ််�နမုၢ််� �
ကျိၤၤ ��ဝဲၤၤ�ကွၢ််� � မ့့တမ့ၢ််� � အကမၤၤဘၣ် �်ဒိိဝဲဲဒၣ််�နပှၤၤ�
မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ
ပတံံထ်ီၣ်��လ်ံာ်��လိာ််��ကွီၢ််�� �ဃုာ််��ဒီးး� OLS မ့့တ
မ့ၢ််� � ပတံံထ်ီၣ်��လ်ံာ်��ကွီၢ််�� �မ့ၣ််��ဆူၣ််��ကွီၢ််�� �ဘျီၣ််� ��

တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�
မၤၤန့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �လ်ီာ်��ကွီၢ််�� �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ ဒီးး�/ 
မ့့တမ့ၢ််� � ဟံံဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤလိိ
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ဆဲးး�ကျိးး ��ဘၣ် �် OLS

ပာ််�ပနီၣ်��်ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအဘူးး�အလဲဲအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �

တၢ်် �မၤၤအဘူးး�အလဲဲအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �

တၢ်် �မၤၤလီၢ်� �ခဲဲလၢာ််�� 
အဒိၣ််��အဆံးး�အိၣ််��ထဲဲလဲၣ််��မ့ၢ််� �ဂ့ၤၤ� ကဘၣ် �်ဟ့်ၣ်��အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �  

$20.76
တနၣ်�်ရ်ံၣ်��ဂ်ီၢ်� �

စးးထ်ီၣ်��လၢၢ 2025 နံၣ်��်န့ၣ်� �်, တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �နီီတဂၤၤမးး ဃါါဃုာ််��ဝဲဲတၢ်် �မၤၤအဘူးး�အလဲဲအစှၤၤ�က
တၢၢ််� �လၢၢ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �ကူူစါါတၢ်် �ဆါါတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��စ့့ မ့့တမ့ၢ််� � ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ�တၢ်် �အတၢ်် �ဟ့်ၣ်��စ့့ဟ့်ၣ်��

မုာ််�� ဆူူပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � တသ့့ဘၣ် �်. 

Seattle အတၢ်် �မၤၤအဘူးး�အလဲဲအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �် အါါထ်ီၣ်��ဝဲဲကိးး�လ်ံာ်��နံၣ်��်လံာ်��လါါအနံၣ်��်ဒၢး�း  
လၢၢ ကျိၣ်် ���စ့့အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ�လီၤၤ�အဖီီခ်ိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကဘၣ် �်စးးထ်ီၣ်��ဟ့်ၣ်�� တၢ်် �မၤၤအဘူးး�အလဲဲအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �အသီီ
လၢ်် � လါါယနူၤၤ�အါါရံၤၤ� 1 သီီလၢၢ တနံၣ်��်စုာ််��စုာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအတီၤၤ�ပတီၢ်� �ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ �� (Office of Labor 
Standards) ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ််��ညါါဝဲဲ တၢ်် �မၤၤအဘူးး�အလဲဲအစှၤၤ�ကတၢၢ််� �အသီီ ကိးး�နံၣ်��်ဒဲးး�လၢၢတၢ်် �ဂိၢ််� �ထ်ီၣ်��သီီက

တ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ် �်သ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ� တၢ်် �ကဘၣ် �်ပာ််�ဖျါါ�ထ်ီၣ်��အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤလီၢ်� �လၢၢပှၤၤ�ထ်ံၣ်��အီၤၤ�ညီ,ီ လၢၢ ကိးး�

လၤၤ၀ါါကျိာ်် ��� ဒီးး�ကျိာ်် ���လၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖၣ််�တဖၣ််�ကတိၤၤ�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအတၢ်် �ပာ််�ပတီၢ်� �အရူူ ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ််�တၢ်် �ကွဲးး��ကျိာ်် ���ထံံတၢ်် �, တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိာ်် ���ထံံတၢ်် �, ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��တၢ်် �

ဆိးး�လ်ီၢ်� �ကျဲဲ�ဆူူ  ပှၤၤ�ကညီီတဖၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�နီၢ်�် �ခိိက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအတၢ်် �ပာ််�ပတီၢ်� �အရူူ (Office of Labor Standards) အံၤၤ�ကမၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��၀ဲဲဒၣ််� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �
ပာ််�ပတီၢ်� �ခီီဖျိိ � ပှၤၤ�တဝၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ််�� ဒီးး�မုၢ််� �ကျိၤၤ ��၀ဲၤၤ�ကွၢ််� �တၢ်် �ဖံးး�သကိးး�မၤၤသကိးး� တၢ်် �မၤၤဂ့ၤၤ�ထ်ီၣ်��၀ဲဲဒၣ််�
တၢ်် �မၤၤရဲၤၤ�ကျဲၤၤ� �ခ်ိၣ်��သ့ၣ််��တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��သနူူသီီအတၢ်် �လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��လဲၤၤ�ထီီတဖၣ််�, ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့်ၣ်��လီၤၤ�
သးးလၢၢကလုာ််��ဒီးး�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �တီီတၢ်် �တြာ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

2025 Seattle ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီအပတီၢ်� � 

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �မၤၤဖိိထံံဖိိကီၢ်� �ဖိိတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �အိၣ််��ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�တၢ်် �လ်ီၢ်� �ဖဲဲလဲၣ််��ဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �် တၢ်် �သိၣ််��တၢ်် �သီီသ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� အဒိၣ််��စိိ၀ဲဲဒၣ််�လၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �မၤၤလီၢ်� �ကိးး�တီၤၤ�ဒဲးး�လၢၢ SEATTLE ၀့ၢ််� �တၢ်် �ပာ််�ပ​နီၣ်��်အလ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကိးး�ဂဲၤၤ�ဒဲးး�ကဘၣ် �်ပိာ််��ထဲွဲ�၀ဲဲဒၣ််�တၢ်် �ဘျၢၢ�သဲဲစးးတဖၣ််�အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤခီၣ်��ဆၢၢက့ၤၤ�တၢ်် �န့ၣ်� �် တဖှိးး��ဒီးး�သဲဲစးးဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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