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ត្រូវញាំដំបូង



សន្សំប្រាក់ 
រក្សាបរិស្ថា ន
បន្ថយកាកសំណល់អាហារ

ប្រើរូបបិត ត្រូវញាំដំបូងនេះ ដ�ើម្បីដាក់ផ្លា កល�ើប្រអប់ ឬធ្នើនៅក្នុងទូរទឹកកករបស់អ្នក។ ដាក់ម្ហូបដែលត្រូវញាំមុននៅក្នុងប្រអប់ ដូច្នេះ

អ្នករាល់គ្នាន ឹងដឹងថាត្រូវរកញាំអាហារនោះជាមុនសិន។ 




