
seattle.gov/util/stopfoodwaste

पहिला खानहुोस्



आफ्नो फ्रिजको बट्टा वा शेल्फमा चिन्हको लागि यो पहिला खानुहोस ्भन्ने स्टिकरको प्रयोग 
गर्नुहोस् । छिटो खानु पर्ने खानाहरूलाई त्यो बट्टामा राख्नुहोस् ताकि सुरुमा कहाँ हेर्नुपर्न हो 
त्यो सबैलाई थाहा होस् । 

पैसाको बचत गर्नुहोस् 
पर्यावरणको रक्षा गर्नुहोस्
खाना कम खेर फाल्नुहोस्




